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Amélia, Maria Inés, Elcio e Maria Elita

Encontro
desatde
ealegria

Coisas de Brasilia. Temos o
privilégio de poder desfrutar
da natureza exuberante, de
um lago azul e denso, do sky
line que se descortina bem a
nossa frente, ao alcance dos
olhos e da imaginacao,
enquanto a brisa acaricia o
nosso rosto, desalinha
prazerosamente 0S N0Ss0S
cabelos e nos faz encher o
peito de ar puro e alegria.

Ao nosso lado, amigos,
alunos e desconhecidos que
atenderam ao chamado do
professor Augusto Olivieri e
sua equipe aproveitaram a
manha de sébado (10) para,
no Pontdo do Lago Sul, terem
a oportunidade de fazer
pilates nas maquinas e no
chao, spinning, em dezenas
de bicicletas, além de ouvir
palestras, aferir a pressao com
os hospitais Santa Liicia e
Santa Helena e ver como
anda a glicose com o
Laboratdrio Sabin. Para
refazer as energias, as frutas e
os isotdnicos oferecidos pelo
Grupo Pao de Acticar, assim
como os bonés. Todo mundo
estava com as camisetas
confortdveis e fresquinhas
oferecidas pelo Grupo Gasol.

As academias Vip Training
e Igor Chianca participaram
do encontro com suas
equipes.

Esse é o resumo de tudo o
que ocorreu durante o 2°
Encontro de Convivéncia
Sustentdvel do Lago Sul, nas
tendas do Pontdo, que se
tornaram um verdadeiro
odsis em meio ao fog que
insiste em sufocar a cidade.

No mais, foi s6 aproveitar
amanha daquele sabado,
aprendendo a cuidar da
saide mental e do corpo,
confraternizar e usufruir a
chance de uma saudével
higiene mental.

Tudo com gostinho de ano
que vem tem mais. Delicia!

Professora Stefany
e Marcia Lima

Equipe de professores ministrando
aula de spinning
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Vinicius Carvalho, Gabriela Fernandes, Tamara

Almeida, Irany Poubel e Mauricio Roboredo
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A nutricionista Cristina Pereira

Amélia (atras), Bruno e Ana Laura
na pratica do pilates
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Newton, Sueli e Gustavo

Roseanena
aula de spinning

Joao, Adriana, Vera, Roberta,
César e Vilmar
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0 professor Igor Chianca aplica
aula de pilates solo

Valentina e Mariah Heusi

por Jane Godoy

Mara Régia comemora os 30
anos do programa Viva Maria
com muita festa e alegria

COM SOPHIA WAINER

Fotos: Aureliza Corréa/Esp. CB/D.A Press

Licia Garofalo e Vinicius
Benevides
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Marlene Bacelar e
a professora Stefany

Monica Borsoi, Vanessa Vasconcelos e
Andréia Aguiar

Adelaide Ulhda da sua aula de pratica
corporal oriental lian gong

Rafaela Noro, Vanina Lobo, Clarissa Mota e
Débora Barbosa (deitada)

Francisco Afonso, Neida
e Mara Sartti

Augusto Olivieri e Marcos Cagali
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Aureliza Corréa/Esp. CB/D.A Press - 30/3/11

ORGULHOSOS AGRACIADOS// “0
Curso de Design de Moda do lesb foi
avaliado entre 24 e 27 de agosto e
obteve nota maxima!”, conta o
coordenador do curso, Marco Antonio
Vieira, completando que “a nota 5
posiciona o Design de Moda da
instituicao dirigida por Eda Machado
(foto) entre as melhores escolas de
moda do Brasil". Motivo de orgulho
para o lesb e para a cidade. O professor
Marco Anténio, coordenador daquele
curso desde sua abertura, em 2007,
participou, até ontem, do 7° Coléquio
de Moda, evento académico da drea,
realizado em Maringa (PR).

Com o tema Entre o n(ex)o e 0 s(ex)o:
formacdo de sentido, género e cultura
das aparéncias, foram discutidas as
apresentacoes pudblicas do homem e
da mulher ao longo da histéria
daindumentaria e da moda.

» A Maldsia comemora 0s 54 anos da
sua data nacional com uma
recepcao hoje, das 12h30 as 14h30,
na QI 5 do Lago Sul. A anfitria sera
a embaixadora Anantha Raja.

» A cantora Adriana Calcanhoto vai se
apresentar em Brasilia com seu novo
trabalho, O micrébio do samba,
décimo album de estddio, que o
plblico poderd ver e ouvir em 24
de setembro, na Sala Villa Lobos
do Teatro Nacional, as 20h.

Paulo H. Carvalho/CB/D.A Press - 12/7/05

» Hoje, as 22h, a TV Brasil vai
apresentar, no programa Caminhos
da Reportagem, um especial sobre 0s
30 anos do programa Viva Marig,
comandado pela radialista Mara
Régia (foto). Ontem, no teatro
do Sesc (Setor Comercial Sul),
houve apresentacdes do grupo
Pernambuco Loucas de Pedra Lilas,
(de Recife), do stand up Viva a celulite,
e do Instituto Arcana de Brasilia,
com a peca Catita.

INTERNET

Madonnaemalta

» LUIZ PRISCO

A participacao de Madonna no
Festival de Veneza com o filme
W.E. deu o que falar. Primeiro,
porque o filme da rainha do pop
foi vaiado durante sua exibicao.
Em seguida, na entrevista coleti-
va, a cantora recebeu horténsias
de um fa e, sem perceber que es-
tava sendo filmada, fez cara de
descontentamento e falou que
detestava aquele tipo de flor. Co-
mo tudo que envolve a popstar, o
video rodou todas as redes sociais
e se tornou febre na internet.

Depois darepercussdo, Ma-
donna mostrou que nao foge de
uma boa polémica. Ela gravou ou-
tro video, chamado Madonnas lo-
ve letter to hydrangeas (“Carta de
amor de Madonna as horténsias”,
em portugués). Em quase um mi-
nuto, pede desculpas e declara todo

seu amor as flores. Porém, no fi-
nal, arremessa o buqué no chao e
comeca a protestar. “Eu odeio
horténsias e vou detestd-las para
sempre. Esse é um pais livre, entao
eu gosto de rosas”, reclamou. Em
menos de um dia, conseguiu cer-
ca de 300 mil visualizacoes.

Se arainha estd em alta na re-
de, a princesinha do pop, Britney
Spears, ndo fica atrds. A cantora
foi homenageada por um grupo
de amigos brasileiros com uma
parddia do mais novo single, I
wanna go. O clipe original mostra
Spears andando pela cidade e en-
frentando a fiiria de jornalistas e
paparazzi, que se tornaram robos
indestrutiveis. A versao brasileira
érural e se passa em uma fazen-
da. No lugar de carrdes, a prota-
gonista foge em uma carroca e
vaga pelo meio do mato.

Os autores do video garantem

que fizeram tudo sem dinheiro,
mas com carinho. “Parddia feita
para uma atividade escolar, pro-
duzida por dez pessoas com mui-
to amor e dedicacdo, para home-
nagear a rainha do pop: Britney
Spears! Aproveite!”, diz a descri-
caono YouTube.

Games

O universo dos jogos eletroni-
cos resolveu se juntar a musica e
deuvida a dois videos engracados
e criativos. O primeiro é, na verda-
de, uma série que jd estd na quarta
versao. Ideia do comediante Mar-
cos Castro, Um Joystick, um violdo
mistura cldssicos e hits da MPB
com 0s personagens mais conhe-
cidos dos videogames, tais como
Mario, Luigi, Bowser e Mr. Bison,
que se juntam aos acordes de To-
quinho e Adriana Calcanhoto.
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Castro também pega aletraea
melodia da cancao Sina, de Dja-
van, e as mergulha no mundo do
game Super Mario Bros. A criati-
vidade do humorista proporcio-
na versos engracados: “1-up, es-
trela, pena, moeda e flor/ Vida
vou ganhar/ ao pular no moni-
tor/ Mana e poder eu ganho
quando tomo poc¢ao/ para poder
avacalhar/ com o chefdo”.

Quem também entrou na brin-
cadeira foi o pessoal dos jogos de
luta. O funk do Mortal Kombat é
um video meio tosco, mas que ja
chegou a mais de quatro milhoes
de visualizacoes. Nele, dois amigos
contam as aventuras ao som do
pancadao. Os versos passam longe
do politicamente correto: “Eu ti-
nha um nintendo/ Mario World e
Mario kart/ até que virei macho /e
comprei Mortal Kombat”.
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Madonna, parddias de games e da MPB sao os videos que mais bombam

Fotos: Reprodugdo da internet
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